
 

 



План мероприятий в 1-9 классах по введению здорового и трезвого 

образа жизни у детей, подростков, молодежи. 

№ Мероприятие Класс Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1 Ежедневная зарядка «Пять 

минут бодрости» 

1-9 В течение года Учителя 

физической 

культуры 

2 Организация подвижных игр 

на больших переменах 

1-7 В течение года, 

согласно 

графику 

Дежурный 

учитель 

3 Классные часы на тему 

«Профилактика 

инфекционных заболеваний» 

1-9 Осень/весна Классные 

руководители, 

медицинская 

сестра 

4 Серия классных часов 

«Оказание первой 

медицинской помощи» 

1-9 1 раз в четверть Учитель ОБЖ, 

медицинская 

сестра 

5 Психологическая игра 

«Вредные привычки» 

5-8 Январь Педагог-

психолог 

6 Тренинг безопасного 

поведения «Я умею 

выбирать» 

9 Январь Педагог-

психолог 

7 Конкурс рисунков «Мы за 

здоровый образ жизни» 

1-6  Февраль Учитель ИЗО 

8 Классные часы «Хочешь 

быть здоровым – будь им!» 

1-9 Февраль Классные 

руководители 

9 Классные часы 

«Рациональное питание» 

1-9 Март Классные 

руководители   

10 Час общения «О вреде 

алкоголя» 

1-9 Март Классные 

руководители, 

медицинская 

сестра 

11 Акция «Детство, территория, 

свободная от курения!» 

  

1-5 Апрель Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

12 Конкурс рисунков «Жизнь 

без алкоголя» 

5-7 Апрель Учитель ИЗО 

13 Книжная выставка «Мой 

выбор – трезвость» 

8-9 Май Школьный 

библиотекарь 

14 Игровая программа 

«Путешествие в страну 

Здоровье» 

1-4 Май Классные 

руководители 

15 Беседа с родителями по 

вопросам профилактики 

табакокурения, алкоголизма 

1-9 В течение года Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

16 Час информации «Здоровым 

быть – век долгий жить» 

1-9 В течение года Классные 

руководители 

 


